
ASSOCIATIONS DE PLANTES

Légumes Associations réputées favorables Voisinages à éviter

Ail chicorée, pissenlit, tomate, fraise
artichaut, asperge, chou, 
haricot, pomme de terre

Asperge concombre, poireau, pois, tomate, persil
ail, blette, betterave, chicorée, 
oignon

Aubergine pomme de terre, oignon

Betterave céleri, laitue
asperge, épinard, poireau, 
tomate

Carotte
betterave, échalote, haricot,  laitue, 
oignon, panais, poireau, pois, radis, 
salsifis

maîs, blette

Céleri
betterave, chou, concombre, haricot, 
poireau, pois, tomate

laitue, maïs, persil

Chicorées épinards, roquette asperge, chou

Choux
betterave, céleri, concombre, épinards, 
haricot, laitue, pois, pomme de terre, 
salsifis, tomate

chicorée, courgette, fenouil, 
fraisier, mâche, maïs,pissenlit, 
poireau, radis

Courge/
potiron

chou, laitue, maïs, pomme de terre fenouil, radis

Echalote carotte haricot, pois, chou

Epinard
artichaut, chou, fraisier, haricot, navet, 
pomme de terre, radis, tomate

Fenouil céleri-rave, poireau
chou, concombre, épinard, 
haricot, navet, panais, tomate

Fève chou, laitue, pomme de terre oignon

Fraisier ail, oignon, poireau chou

Haricot
carotte, céleri, chou, concombre, épinard, 
laitue, maïs, pomme de terre

ail, courgette, échalote, fenouil, 
oignon, poireau, pois

Laitue
betterave, carotte, chou, courge, fève, 
fraisier, haricot, melon, navet, oignon, 
poireau, pois, radis, tomate

céleri, persil
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Mâche fraisier, poireau

Maïs
betterave, courge, haricot, pois, potiron, 
tomate

laitue, oignon

Navet chicorées sauvages, épinard, fraisier chicorées frisée et scarole

Oignon carotte, laitue, panais, mâche, radis haricot, pois

Panais betterave, chou-rave, oignon blanc, radis fenouil, laitue

Poireau
artichaut, asperge, carotte, céleri, fenouil, 
laitue, mâche, tomate

blette, chou, betterave, haricot, 
persil, pois

Pois
asperge, carotte, chou, céleri, concombre, 
laitue, navet, pomme de terre, radis

ail, échalote, oignon, persil, 
poireau

Pommes 
de terre

céleri, chou, courge, épinard, fève, 
haricot, pois, potiton, radis, tomate

maïs

Radis
carotte, concombre, épinard, haricot, 
laitue, oignon, pois, tomates

chou

Salsifis carotte, épinard, oignon, poireau

Tomate chou, concombre pomme de terre

N'hésitez pas à intercaler, ici ou là, des fleurs et des plantes aromatiques au sein de vos 
parcelles potagères (évitez toutefois la sauge, nuisible à la croissance de nombreuses 
plantes).

Notes :

• des associations de plantes bénéfiques dans certaines conditions (climat, sol...) 
peuvent être néfastes dans d'autres conditions

• oui, le voisinage des tomates peut-être bénéfique aux pommes de terre, mais pas 
l'inverse (ce n'est pas une erreur dans le tableau !)

Un seul conseil donc : expérimentez !
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