
Périodes de Semis et Plantations

Semis en 
pépinière en 
couches chaudes 
ou sous abri

Semis en 
pépinière 
extérieure

Semis directs Plantations Récoltes

Janvier Carottes (variétés 
courtes à forcer)
Choux-fleurs 
hâtifs
Laitues de 
printemps
Navets à forcer
Poireau d'été
Radis

Choux-fleurs 
(sous protection)
Ail (terres 
légères)

Carottes (climat 
doux)
Chicorées 
(protection)
Choux pommés
Choux de 
Bruxelles
Endive
Épinards 
(protection)
Mâche
Pissenlit
Poireau
Salsifis
Scorsonère
Topinambour

Février Aubergine
Basilic
Carottes à forcer
Céleri-rave
Céleri-branche
Choux hâtifs
Choux-fleurs
Concombres
Laitues de 
printemps
Melons
Navets
Piments
Poireaux 
d'automne
Radis
Tomates (pour 
culture sous abri)

À la fin du mois :
Fèves
Oignons
Pois
Épinards (climats 
doux)

Sous châssis, sur 
couche chaude :
Choux-fleurs de 
printemps

Sous serre : 
pommes de terre 
nouvelles

En pleine terre :
Ail
Échalotes
Oignons blancs et 
oignons de 
couleurs 
(bulbilles)

Carottes
Choux d'hiver
Choux de 
Bruxelles
Endives
Épinards 
(protégés)
Mâche
Pissenlit
Poireau
Salsifis
Scorsonère
Topinambour

Mars Aubergine
Basilic
Carottes
Céleri-rave
Chicorées frisées 
et scaroles
Choux d'été et 
d'automne
Concombres
Courges
Courgettes
Laitues de 
printemps
Melons
Navets
Poivrons
Potirons

Ciboule
Poireaux d'hiver

Carottes
Ciboulette
Fèves
Navets
Oignons de 
couleur
Pois
Radis
Raifort
Engrais verts 
(vesce-avoine, 
moutarde, 
épinards)

En fin de mois :
Épinards
Lentilles

Ail
Artichauts
Asperge
Ciboulette
Échalotes
Estragon
Oignons 
(bulbilles)
Poireau d'été
Pommes de terre 
nouvelles (serre)
Thym 
Tomates (serre)

Carottes
Chicorées sauvage
Choux de 
Bruxelles
Choux frisés
Endive
Épinard 
Mâche
Pissenlit
Poireau
Salsifis
Scorsonère
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Semis en 
pépinière en 
couches chaudes 
ou sous abri

Semis en 
pépinière 
extérieure

Semis directs Plantations Récoltes

Radis
Tétragone (fin du 
mois)
Tomates

Panais
Persil

Avril Cardon
Céleri-rave
Céleri-branche
Chicorées frisées 
et scaroles
Concombres
Courges et 
potirons
Melons
Tétragone
Tomates

Choux verts d'été 
et d'automne
Choux de 
Bruxelles
Choux-fleurs
Laitues de 
printemps et d'été
Thym
Poireaux d'hiver

Arroche
Blettes
Betteraves
Carottes pour l'été
Chicorées 
sauvages
Ciboulette
Épinards
Fèves
Haricots (abri)
Laitues à couper
Maïs
Navet
Panais
Persil
Pissenlit
Pois
Radis
Raifort
Salsifis
Scorsonère 

Artichauts
Choux verts
Ciboulette
Courgettes (serre)
Estragon
Laitues
Poireaux
Pommes de terre
Thym
Tomates (serre)
Concombres 
(serre)

Blettes
Chicorées 
sauvages
Endives
Épinards 
Laitues
Pissenlits
Poireaux
Radis
Salsifis
Scorsonère

Mai Cardons
Céleri-branche
Chicorées frisées 
et scaroles
Laitues d'été
Melons
Poireaux
Potirons

Arroche
Blettes
Cardons
Chicorées frisées
Choux d'hiver
Choux-fleur
Ciboule
Concombres
Courges
Endives
Épinards d'été

Betteraves
Carottes pour 
l'automne
Concombres
Courges
Fenouil
Haricots
Maïs
Panais
Persil
Pissenlit
Pois
Radis
Salsifis
Scorsonère
Soja
Tétragone

Aubergine
Basilic
Céleri-rave
Choux-fleur
Concombres
Courges et 
potirons
Courgettes
Fraisiers
Melons
Poireaux d'été
Poivrons et 
Piments
Pommes de terre
Tomates

Asperges
Blettes
Carottes (couches 
chaudes)
Choux-fleur 
(semis de 
septembre)
Épinards
Laitues
Navets
Oignons blancs
Poireaux 
baguettes (semis 
fin été)
Pommes de terre 
nouvelles
Radis 

Juin Chicorées frisées 
et scaroles
Choux d'hiver
Choux-fleur 
d'hiver
Laitues d'été

Betteraves hâtives
Carottes pour 
l'hiver
Blettes
Chicorées 
sauvages
Endives
Fenouils
Haricots
Maïs
Panais

Céleri
Choux verts
Choux fleur
Choux de 
Bruxelles
Choux rouges
Concombres
Courgettes
Laitues
Poireaux
Tomates

Asperges
Blettes
Carottes
Choux-fleur
Concombres 
(serre)
Courgettes
Épinards
Fèves
Laitues
Navets
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Semis en 
pépinière en 
couches chaudes 
ou sous abri

Semis en 
pépinière 
extérieure

Semis directs Plantations Récoltes

Persil
Pissenlits
Radis
Radis d'hiver

Oignons blancs
Poireaux
Pois
Pommes de terre 
nouvelles
Tomates (serre)

Juillet Laitues
Chicorées frisées 
et scaroles

Carottes pour 
l'hiver (1ère 
quinzaine)
Chicorées 
sauvages
Fenouils
Haricots
Mâche
Navets
Persil
Pois
Radis
Radis d'hiver

Céleri-rave
Choux verts
Choux de 
Bruxelles
Choux-fleur
Choux rouges
Laitues
Poireaux

Ail
Arroche
Aubergines (serre)
Blettes
Betteraves
Carottes
Céleri-branche
Chicorées frisées
Choux-fleur 
Concombres
Courgettes
Échalotes
Haricots
Laitues
Poireaux
Navets
Oignons
Pois
Poivrons verts
Pommes de terre
Tétragone
Tomates

Août Après le 15 août 
Choux de 
printemps
Oignons blancs

Épinards d'hiver
Mâche
Navets
Radis
Radis d'hiver 
Engrais verts 
(vesce-avoine, 
colza, sarrasin, 
phacélie)

Laitues
Chicorées frisées 
et scaroles
Fraisiers

Ail
Aubergines
Blettes
Betteraves
Carottes
Céleri-branche
Chicorées frisées 
et scaroles
Choux-fleur 
Concombres
Courgettes
Haricots
Laitues
Melons
Navets
Oignons
Poivrons et 
piments verts
Pommes de terre
Tomates

Septembre Choux de Épinards Laitues d'hiver Aubergines
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Semis en 
pépinière en 
couches chaudes 
ou sous abri

Semis en 
pépinière 
extérieure

Semis directs Plantations Récoltes

printemps
Choux-fleur de 
printemps
Laitues d'hiver
Oignons blancs

Mâche
Navet
Radis
Engrais verts 
(crucifères ou 
vesce d'hiver-
seigle) 

Blettes
Betteraves
Carottes
Céleri-branche
Chicorées frisées 
et scaroles
Choux-fleur 
Choux rouges et 
verts
Concombres
Courgettes
Fenouils
Haricots
Laitues
Maïs
Panais
Poireaux
Poivrons et 
piments rouges
Pommes de terre
Tomates

Octobre Épinards
Fèves
Mâche
Radis
Engrais verts 
(vesce d'hiver-
seigle) 

Ail
Choux de 
printemps,
Choux-fleur
Oignons blancs

Aubergines
Blettes
Betteraves
Cardons
Carottes
Céleri-branche
Chicorées frisées 
et scaroles
Choux-fleur 
Choux rouges et 
verts
Choux de 
Bruxellles
Concombres
Courges et 
Potirons
Fenouils
Haricots
Laitues
Mâche
Maïs
Panais
Poireaux
Navets
Poivrons et 
piments rouges
Radis noirs
Tomates

Novembre En climat doux
Fèves
Pois

Ail
Choux de 
printemps
Oignons blancs
Laitues d'hiver 

Blettes
Betteraves
Carottes
Céleri-branche
Céleri-rave
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Semis en 
pépinière en 
couches chaudes 
ou sous abri

Semis en 
pépinière 
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(abri) Chicorées frisées 
et scaroles
Chicorées 
sauvages
Choux-fleur 
Choux rouges et 
verts
Choux de 
Bruxelles
Laitues (abri)
Mâche
Panais
Poireaux
Salsifis
Scorsonère

Décembre Carottes
Chicorées 
sauvages
Choux verts
Choux de 
Bruxelles
Épinards (abri)
Mâche
Poireau
Salsifis
Scorsonère
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